Regulamin

funkcjonowania Szkoty
Podstawowej im. Batalionow
Chiopskich w Rozance

w czasie epidemii



Telefony alarmowe:

112 — EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY
999 - POGOTOWIE RATUNKOWE,

998 - STRAZ POZARNA,

997 - POLICJA.

17 2761152 — SANEPID STRZYZOW
504052749 — SANEPID STRZYZOW

606147928 — TELEFON ALARMOWY DO SANEPIDU CZYNNY CALA DOBE

I. Organizacja pracy:

1. Szkota pracuje w trybie normalnym ze uwzglednieniem s$rodkow ostroznosci,
zalecanych przez sanepid w czasie epidemii.

2. W szkole przebywaja tylko uczniowie, nauczyciele, pracownicy obstugi i sekretariatu.
Na teren budynku szkolnego nie moga wejs¢ osoby postronne. W wyjatkowej sytuacji,
po wczesniejszym umowieniu si¢ z Dyrekcja szkoty.

e Telefon do sekretariatu: 17 2775170
e Telefon do Dyrektora: 691135 287

3. Przebywanie rodzicéw na terenie szkoty ograniczamy do minimum, w wyjatkowych
sytuacjach po uprzednim telefonicznym umowieniu si¢. Rodzic przychodzi wowczas
do szkoly obowigzkowo w maseczce i rekawiczkach.

4. Rodzic przyprowadza dziecko do szkoly i zostawia je przy wejsciu gldownym. Ta sama
sytuacja jest po zakonczeniu zaj¢¢. Rodzic odbiera dziecko przy wejsciu. Nalezy
zachowac bezpieczny dystans oraz mie¢ przy sobie maseczke.

5. Rodzic posyta do szkoly dziecko zdrowe. W przypadku stwierdzenia, Zze dziecko
wyglada na zakatarzone, nie zostaje ono wpuszczone do szkoty.

6. W przypadku zgloszenia przez ucznia, ze czuje si¢ zle, zostaja podjete odpowiednie
kroki:

e ucznia umieszcza si¢ w izolatce;



10.

11.

12.

13.

14.

e uczen zaktada obowigzkowo maseczk¢ oraz opiekun z nim przebywajacy
rowniez;
e opiekun lub wychowawca kontaktuje si¢ z rodzicem ucznia, w celu jego
przekazania;
e jezeli bedzie ograniczony kontakt z rodzicami, woéwczas nauczyciel lub
opiekun dzwoni do sanepidu;
Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych
— nie wolno przyprowadza¢ dziecka do szkoty.
Dziecko nie powinno zabiera¢ ze sobg do szkoty 1 ze szkoty Zzadnych niepotrzebnych
przedmiotow lub zabawek.
Sale szkolne sa wietrzone po kazdej lekcji oraz regularnie dezynfekowane.
Uczniowie do nauki majg wydzielong swoja klasg¢, przechodza tylko na informatyke i
w-fiz.
e Przed wejsciem do Sali informatycznej uczen obowigzkowo dezynfekuje rece
oraz po lekcji rowniez;
e Kazdorazowo przed uzyciem pisaka do tablicy uczen musi zdezynfekowac
rece.
e Sala gimnastyczna jest regularnie dezynfekowana;
e Sprzet sportowy jest kazdorazowo dezynfekowany;
Uczniowie uczacy sie¢ w klasach na gérnych korytarzach przebywaja w obrgbie swojej
klasy, jezeli toaleta znajduje si¢ na gorze, korzystaja z niej wylacznie dzieci uczace si¢
na gorze, z toalety na dolnym korytarzu korzystajg uczniowie uczacy si¢ na dole.
Chec¢ skorzystania z toalety lub pojscie do sklepiku szkolnego, uczen zglasza
nauczycielowi dyzurujacemu.
Przed skorzystaniem z toalety i po jej skorzystaniu, uczen kazdorazowo dezynfekuje
rece; Zaleca si¢ rowniez jak najczestsze mycie rak.
Wszystkie pomieszczenia klasowe, toalety, plac zabaw jest regularnie dezynfekowany

1 czyszczony.



II. Rekomendowane zalecenia dla rodzicow:

1. Organizuj dziecku jak najwig¢cej czasu na Swiezym powietrzu

Z uwagi na zminimalizowane ryzyko rozprzestrzeniania si¢ wirusa w otwartej
przestrzeni pod warunkiem ciaggtego zachowania dystansu spotecznego niezwykle wazne jest
aby mozliwie jak najczesSciej spedza¢ czas na $§wiezym  powietrzu  niz

w zamknig¢tych pomieszczeniach.

Aktywnos$¢ fizyczna jest nie tylko istotna dla utrzymania prawidlowej masy ciata, ale

ma ogromne znaczenie przy budowaniu prawidtowej odpornosci organizmu.
Zalety przebywania na §wiezym powietrzu:

» dawka energii — zajecia lub sport w plenerze z przyjemnym powiewem S$wiezego
powietrza to czysta przyjemnos$¢!

» hartowanie organizmu — przebywanie na $wiezym powietrzu nie musi si¢ odnosi¢
wytacznie do cieptych stonecznych dni!

» poprawa samopoczucia — umozliwiasz uczniom dotleni¢ organizm!

» dawka witaminy D3 - przebywanie na sloncu pomoze wzmocni¢ uklad
odpornosciowy!

» poczucie swobody — unikasz zattoczonych pomieszczen!

» brak ograniczen co do formy aktywnoscifizycznej - umozliwiasz przeprowadzenie
wielu zabaw, gier czy tez ¢wiczen, ktorych nie jeste§ w stanie zrealizowaé w

pomieszczeniu!

2. Przestrzegaj regulaminu funkcjonowania szkoly w czasie epidemii

Kazda szkota posiada opracowany regulamin funkcjonowania szkoty podczas epidemii.
Zawarte w nim procedury sa dostosowane do konkretnej szkoty, uwzgledniajac jej specyfike,

warunki lokalowe, liczebno$¢ uczniow oraz inne wazne elementy wiasciwe dla tej placowki.



Procedury danej szkoty majama na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa
SARS-CoV-2 i zapewnienie mozliwie najwigkszego bezpieczenstwa uczniom 1 pracownikom
szkoty. Uczniowie, ich opiekunowie prawni oraz pracownicy szkoly sg zobowigzani do
bezwzglednego przestrzegania zaakceptowanego przez Dyrektora danej placowki regulaminu.
W regulaminie moga by¢ uregulowane kwestie takie jak np.: pomiar temperatury,

obowigzkowa ostona ust 1 nosa, czy inne, o ktorych zdecydowat dyrektor.

3. Przypomnij dziecku zasady bezpieczenstwa podczas positkow

Oprocz podstawowych zasad higieny takich jak mycie rak przed positkiem czy mycie
surowych warzyw i owocOéw nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na aspekty takie jak: nie
spozywanie wspolnie jednego positku badz picie z tej samej butelki czynie wymienianie si¢
sztu¢cami. Wazne jest takze zachowanie dystansu spotecznego na stotéwce lub jadalni
szkolne;.

Positek 1 napoj przyniesiony z domu jest positkiem tego konkretnego dziecka.

4. Sprawdzaj, czy dziecko nie ma zbednych rzeczy w plecaku

Koronawirus SARS-CoV-2 przenosi si¢ przede wszystkim bezposrednio droga kropelkowa.
Zawierajace wirusa drobne kropelki powstaja w trakcie kaszlu, kichania, méwienia i moga
by¢ bezposrednig przyczyng zakazenia. Mozliwa jest takze droga posrednia poprzez skazone
wydzieling oddechowg (podczas kichania czy kaszlu) przedmioty i powierzchnie.

Mimo, ze wirus nie ma zdolno$ci przetrwania poza organizmem cztowieka, zanim ulegnie
dezaktywacji moze uplynaé nawet kilkanascie godzin, w czasie ktérych moze by¢ zakazny.
Dlatego im mniej rzeczy zbednych przynoszonych jest z domu do szkoty tym mniejsze
ryzyko zakazenia. Mogg by¢ one bowiem posrednim ,transporterem” wirusa. Dlatego tez
wazne jest aby dzieci nie przynosity do szkoty zabawek i innych niepotrzebnych w nauce

przedmiotoéw oraz posiadaty w miar¢ mozliwosci wlasne przybory szkolne.



5. Sprawdzaj na biezaco informacje od dyrektora szkoly lub nauczycieli

W zwigzku z trwajagcym stanem epidemii 1 zapewnieniem bezpieczenstwa i1 komfortu
Twojemu dziecku podczas odbywania edukacji w roku szkolnym 2020/2021, sprawdzaj na
biezaco i1 regularnie elektroniczny dziennik swojego dziecka.

Szkota (dyrekcja, nauczyciele) poprzez elektroniczny dziennik beda przekazywaé wazne
informacje dotyczace sytuacji w szkole, jak 1 odnoszace si¢ do Twojego dziecka w kontekscie
epidemii SARS-CoV-2.

Stosuj informacje zawarte w elektronicznym dzienniku swojego dziecka. BadZz w stalym
kontakcie ze szkota.

Pamigtaj, zawsze od razu odbieraj telefon ze szkoty, a jesli nie mozesz, odzwon jak

najszybciej. Wszystkie zalecenia i wytyczne s3 powodowane dobrem Twojego dziecka.

6. Poinformuj szkole, jesli domownicy s objeci kwarantannag
Jezeli Twoje dziecko lub inne osoby razem z nim mieszkajace we wspolnym gospodarstwie
domowym sg objete kwarantanng, bezzwlocznie poinformuj o tym fakcie dyrektora szkoty, do

ktorej uczeszcza Twoje dziecko.

Kwarantanna dotyczy oséb, ktore:

. przekraczaja granice RP stanowigca zewnetrzng granice UE,
. mialy kontakt z osobami zakazonymi (lub potencjalnie zakazonymi) koronawirusem;
. mieszkajg z osobg, ktora zostaje skierowana na kwarantanng.

Kwarantanna trwa dwa tygodnie. W tym czasie:

. w zadnym wypadku nie wolno wychodz z domu,
. spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane,
. jezeli pojawig sie objawy choroby (zte samopoczucie, goraczka, kaszel, dusznosci),

nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem telefonicznie lub zglosi¢ si¢ bezposrednio

do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego szpitala.



Opuszczenie miejsca kwarantanny jest mozliwe jedynie w celu wykonania badan
laboratoryjnych lub uzyskania $wiadczenia zdrowotnego, ktére nie moze by¢ udzielone w

miejscu odbywania kwarantanny

7. Przypomnij dziecku, ze zasady bezpieczenstwa obowigzuja
przed lekcjami i po nich

Do zakazenia wirusem SARS-CoV-2 mozne doj$¢ wszedzie, nie tylko w szkole. W trakcie
podrézy do szkoty, w srodkach komunikacji miejskiej czy robigc zakupy w sklepie. Istotne
jest zatem aby przestrzega¢ zasad higienicznych takich jak czeste mycie rak, zastanianie ust i
nosa oraz zachowanie dystansu spotecznego caly czas aby ogranicza¢ rozprzestrzenianie si¢

wirusa.

8. Nie posylaj do szkoly i placowki chorego dziecka

e Jezeli zaobserwujesz u dziecka objawy, ktore moga sugerowacé chorobe zakazna, w
tym:
— kaszel,
— temperatur¢ wskazujaca na stan podgoraczkowy lub goraczke,
— bole migsni i ogdlne zmegcezenie,
— utrat¢ wechu o naglym poczatku,
— utratg lub zaburzenia smaku o naglym poczatku

—  wysypkg.

Pozostawaw dziecko w domu, obserwuj jego stan zdrowia i skorzystaj z teleporady u lekarza

pediatry, u ktorego leczysz swoje dziecko.

e Jezeli stan dziecka budzi Twdj niepokdj (wystepuje duszno$é, problemy z
oddychaniem) nie czekaj, zadzwon na numer alarmowy 112 lub 999, badz wiasnym
srodkiem transportu zawiez dziecko do szpitala z oddzialem zakaznym lub
oddziatem obserwacyjno-zakaznym, gdzie lekarze okreslg dalszy tryb postepowania

medycznego.



e Pod zadnym pozorem nie korzystaj ze srodkéw komunikacji publicznej czy taksoéwek

— w ten sposob narazasz innych na zakazenie.

9. Poinformuj szkole, jesli domownicy s objeci kwarantanng

Jezeli Twoje dziecko lub inne osoby razem z nim mieszkajace we wspolnym gospodarstwie
domowym sg objete kwarantanng, bezzwlocznie poinformuj o tym fakcie dyrektora szkoty, do
ktorej uczeszcza Twoje dziecko.

Kwarantanna dotyczy oséb, ktore:

. przekraczaja granice¢ RP stanowigca zewnetrzng granice UE,
. mialy kontakt z osobami zakazonymi (lub potencjalnie zakazonymi) koronawirusem;
. mieszkajg z osoba, ktora zostaje skierowana na kwarantanng.

Kwarantanna trwa dwa tygodnie. W tym czasie:

. w zadnym wypadku nie wolno wychodz z domu,
. spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane,
. jezeli pojawia sie¢ objawy choroby (zte samopoczucie, goraczka, kaszel, dusznosci),

nalezy niezwlocznie skontaktowaé si¢ z lekarzem telefonicznie lub zglosi¢ si¢ bezposrednio

do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego szpitala.

Opuszczenie miejsca kwarantanny jest mozliwe jedynie w celu wykonania badan
laboratoryjnych lub uzyskania $wiadczenia zdrowotnego, ktére nie moze by¢ udzielone w

miejscu odbywania kwarantanny



